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Aditya Hriday Stotram | आदित्यह्रिय स्तोत्रम्  

गायत्री मंत्र से भगवान् सूयय का ध्यान एवं नमस्कार करना चाहिए - ॐ भूभभुवः  स्वः  तत्सदवतभवुरेणं्य 

भर्गो िेवस्य धीमदि दधयो यो नः  प्रचोियात्। 

तत्पश्चात् आहित्यह्रिय स्तोत्र का पाठ करना चाहिए। स्तोत्र इस प्रकार िै – 

ततो यभद्धपररश्रानं्त समरे दचन्तया स्थितम्। रावणं चाग्रतो दृष्ट्वा यभद्धाय समभपस्थितम् ॥1॥ 

श्रीरामचन्द्रजी युद्ध से थक कर हचंता करते हुए रणभूहम में खड़े थे। इतने में रावण भी युद्ध के हिए 

उनके सामने उपस्थथत िो गया। 

िेवतैश्च समार्गम्य दृष्ट्टभमभ्यार्गतो रणम्। उपर्गम्याब्रवीि् राममर्गस्त्यो भर्गवांस्तिा ॥2॥ 

यि िेख भगवान् अगस्त्य मुहन, जो युद्ध िेखने के हिए िेवताओ ंके साथ आये थे, श्रीराम के पास जाकर 

बोिे। 

राम राम मिाबािो शृणभ र्गभहं्य सनातनम्। येन सवाुनरीन् वत्स समरे दवजदयष्यसे ॥3॥ 

सबके ह्रिय में रमण करने वािे मिाबािो राम ! यि सनातन गोपनीय स्तोत्र सुनो। वत्स ! इसके जप से 

तुम युद्ध में अपने शतु्रओ ंपर हवजय पा जाओगे। 

आदित्यहृियं पभणं्य सवुशत्रभदवनाशनम्। जयाविं जपं दनत्यमक्षयं परमं दशवम् ॥4॥ 

इस गोपनीय स्तोत्र का नाम िै - 'आहित्यहृिय'। यि परम पहवत्र और समू्पणय शतु्रओ ंका नाश करने 

वािा िै। इसके जप से सिा हवजय की प्रास्ि िोती िै। यि हनत्य अक्षय और परम कल्याणमय स्तोत्र िै।  

सवुमङ्गलमाङ्गलं्य सवुपापप्रनाशनम्। दचन्ताशोकप्रशमनमायभवुधुनमभत्तमम् ॥5॥ 

यि स्तोत्र समू्पणय मंगिो ंका भी मंगि िै। इससे सब पापो ंका नाश िो जाता िै। यि हचंता और शोक 

को हमटाने तथा आयु को बढ़ाने वािा उत्तम साधन िै। 

रस्िमनं्त समभद्यनं्त िेवासभरनमसृ्कतम्। पूजयस्व दववस्वनं्त भास्करं भभवनेश्वरम् ॥6॥ 

भगवान् सूयय अपनी अनन्त हकरणो ंसे सुशोहभत (रस्िमान्) िैं। ये हनत्य उिय िोने वािे (समुद्यन्), 

िेवता और असुरो ंसे नमसृ्कत, हववस्वान् नाम से प्रहसद्ध, प्रभा का हवस्तार करने वािे (भास्कर) और 

संसार के स्वामी (भुवनेश्वर) िैं। तुम इनका (रस्िमते नमः , समुद्यते नमः , िेवासुरनमसृ्कताय नमः , 

हववस्वते नमः , भास्कराय नमः , भुवनेश्वराय नमः  - इन छः  मंत्रो ंद्वारा) पूजन करो। 

सवुिेवात्मको हे्यष तेजस्वी रस्िभावनः । एष िेवासभरर्गणांल्लोकान् पादत र्गभस्स्तदभः  ॥7॥ 

समू्पणय िेवता इन्ी ंके स्वरूप िैं। ये तेज की राहश तथा अपनी हकरणो ंसे जगत् को सत्ता एवं सू्फहतय 

प्रिान करने वािे िैं। ये िी अपनी रस्ियो ंका प्रसार करके िेवता और असुरो ंसहित समू्पणय िोको ंका 

पािन करते िैं। 

एष ब्रह्मा च दवष्णभश्च दशवः  स्कन्दः  प्रजापदतः । मिेन्द्रो धनिः  कालो यमः  सोमो ह्यपांपदतः  ॥8॥ 

दपतरो वसवः  साध्या अदश्वनौ मरुतो मनभः । वायभवुदनः  प्रजाः  प्राण ऋतभकताु प्रभाकरः  ॥9॥  
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ये िी ब्रह्मा, हवषु्ण, हशव, स्कन्द, प्रजापहत, इन्द्र, कुबेर, काि, यम, चन्द्रमा तथा वरुण िैं। वसुओ ंऔर 

साध्यो,ं जैसे अहश्वनी कुमार, मनु, वायु, अहि, प्रजा एवं प्राण के पूवयज, ऋतुओ ंको प्रकट करने वािे तथा 

प्रभा के पंुज िैं। 

आदित्यः  सदवता सूयुः  खर्गः  पूषा र्गभस्स्तमान्। सभवणुसदृशो भानभदिुरण्यरेता दिवाकरः  ॥10॥ 

िररिश्वः  सिस्रादचुः  सप्तसस्प्तमुरीदचमान्। दतदमरोन्मिनः  शम्भभस्त्वष्टा मातुण्डकोऽंशभमान् ॥11॥ 

दिरण्यर्गभुः  दशदशरस्तपनोऽिस्करो रदवः । अदिर्गभोदितेः  पभत्रः  शङ्खः  दशदशरनाशनः  ॥12॥  

व्योमनािस्तमोभेिी ऋग्यजभः सामपारर्गः । घनवृदष्टरपां दमत्रो दवन्ध्यवीिी प्लवङ्गमः  ॥13॥ 

आतपी मण्डली मृत्यभः  दपङ्गलः  सवुतापनः । कदवदवुश्वो मिातेजा रक्तः  सवुभवोद्भवः  ॥14॥ 

नक्षत्रग्रिताराणामदधपो दवश्वभावनः । तेजसामदप तेजस्वी द्वािशात्मन् नमोऽस्तभते ॥15॥ 

इन्ी ंके नाम - आहित्य (अहिहतपुत्र), सहवता (जगत् को उत्पन्न करने वािे), सूयय (सवयव्यापक), खग 

(आकाश में हवचरण करने वािे), पूषा (पोषण करने वािे), गभस्स्तमान् (प्रकाशमान्), सुवणयसदृश, भानु 

(प्रकाशक), हिरण्यरेता (ब्रह्माण्ड की उत्पहत्त के बीज), हिवाकर (राहत्र का अंधकार िूर कर हिन का 

प्रकाश फैिाने वािे), िररिश्व (हिशाओ ंमें व्यापक अथवा िरे रंग के घोड़ो ंवािे), सिस्राहचय (िजारो ं

हकरणो ंसे सुशोहभत), सिसस्ि (सात घोड़ो ंवािे), मरीचमान् (हकरणो ंसे सुशोहभत), हतहमरोन्मथन 

(अंधकार का नाश करने वािे), शमु्भ (कल्याण के उद्गम थथान), त्वष्टा (भक्ो ंका िुः ख िूर करने अथवा 

जगत का संिार करने वािे), मातयण्डक (ब्रह्माण्ड को जीवन प्रिान करने वािे), अंशुमान् (हकरण धारण 

करने वािे), हिरण्यगभय (ब्रह्मा), हशहशर (स्वभाव से िी सुख िेने वािे), तपन (गमी पैिा करने वािे), 

अिस्कर (हिनकर), रहव (सबके सु्तहत के पात्र), अहिगभय (अहि को गभय में धारण करने वािे), 

अहिहतपुत्र, शङ्ख (आनंि रूप एवं व्यापक), हशहशरनाशन (शीत का नाश करने वािे), व्योमनाथ 

(आकाश के स्वामी), तमोभेिी (अंधकार को नष्ट करने वािे), ऋक् यजुः  और सामवेि के पारगामी, 

घनवृहष्ट (घनी वृहष्ट के कारण), अपां हमत्र (जि को उत्पन्न करने वािे), हवन्ध्यवीथीप्लवङ्गम (आकाश में 

तीव्र वेग से चिने वािे), आतपी (घाम उत्पन्न करने वािे), मण्डिी (हकरण समूि को धारण करने वािे), 

मृतु्य (मौत के कारण), हपङ्गि (भूरे रंग वािे), सवयतापन (सबको ताप िेने वािे), कहव (हत्रकाििशी), 

हवश्व (सवयस्वरूप), मिातेजस्वी, रक् (िाि रंग वािे), सवयभवोद्भव (सबकी उत्पहत्त के कारण), 'नक्षत्र, 

ग्रि और तारो ंके स्वामी', हवश्वभावन (जगत् की रक्षा करने वािे), तेजस्स्वयो ंमें भी अहत तेजस्वी तथा 

द्वािशात्मा (बारि स्वरूपो ंमें अहभव्यक्) िैं। (इन सभी नामो ंसे प्रहसद्ध सूययिेव !) आपको नमस्कार िै।  

नमः  पूवाुय दर्गरये पदश्चमायाद्रये नमः । ज्योदतरु्गणानां पतये दिनादधपतये नमः  ॥16॥ 

पूवयहगरर - उियाचि तथा पहश्चमहगरर - अस्ताचि के रूप में आपको नमस्कार िै। ज्योहतगयणो ं(ग्रिो ं

और तारो)ं के स्वामी तथा हिन के अहधपहत आपको नमस्कार िै। 

जयाय जयभद्राय ियुश्वाय नमो नमः । नमो नमः  सिस्रांशो आदित्याय नमो नमः  ॥17॥ 

आप जयस्वरूप तथा हवजय और कल्याण के िाता िैं। आपके रथ में िरे रंग के घोड़े जुते रिते िैं। 

आपको बारम्बार नमस्कार िै। सिस्रो ंहकरणो ंसे सुशोहभत भगवान् सूयय ! आपको बारम्बार प्रणाम िै। 

आप अहिहत के पुत्र िोने के कारण आहित्य नाम से प्रहसद्ध िैं, आपको नमस्कार िै। 

नम उग्राय वीराय सारङ्गाय नमो नमः । नमः  पद्मप्रबोधाय प्रचण्डाय नमोऽस्तभते ॥18॥ 
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उग्र (अभक्ो ंके हिए भयंकर), वीर (शस्क्-संपन्न) और सारंग (शीघ्रगामी) सूययिेव को नमस्कार िै। 

कमिो ंको हवकहसत करने वािे प्रचण्ड तेजधारी मातयण्ड को प्रणाम िै। 

ब्रहे्मशानाच्यभतेशाय सूरायादित्यवचुसे। भास्वते सवुभक्षाय रौद्राय वपभषे नमः  ॥19॥ 

(परात्पर रूप में) आप ब्रह्मा, हशव और हवषु्ण के भी स्वामी िैं। सूर आपकी संज्ञा िै, यि सूययमण्डि 

आपका िी तेज िै, आप प्रकाश से पररपूणय िैं, सबको स्वािा कर िेने वािी अहि आपका िी स्वरूप िै, 

आप रौद्र रूप धारण करने वािे िैं, आपको नमस्कार िै। 

तमोघ्नाय दिमघ्नाय शत्रभघ्नायादमतात्मने। कृतघ्नघ्नाय िेवाय ज्योदतषां पतये नमः  ॥20॥ 

आप अज्ञान और अंधकार के नाशक, जड़ता एवं शीत के हनवारक तथा शतु्र का नाश करने वािे िैं, 

आपका स्वरूप अप्रमेय िै। आप कृतघ्ो ंका नाश करने वािे, समू्पणय ज्योहतयो ंके स्वामी और 

िेवस्वरूप िैं, आपको नमस्कार िै। 

तप्तचामीकराभाय िरये दवश्वकमुणे। नमस्तमोऽदभदनघ्नाय रुचये लोकसादक्षणे ॥21॥ 

आपकी प्रभा तपाये हुए सुवणय के समान िैं, आप िरर (अज्ञान का िरण करने वािे) और हवश्वकमाय 

(संसार की सृहष्ट करने वािे) िैं, तम के नाशक, प्रकाश-स्वरूप और जगत् के साक्षी िैं, आपको 

नमस्कार िै। 

नाशयते्यष वै भूतं तमेव सृजदत प्रभभः । पायते्यष तपते्यष वषुते्यष र्गभस्स्तदभः  ॥22॥ 

रघुनन्दन ! ये भगवान् सूयय िी समू्पणय भूतो ंका संिार, सृहष्ट और पािन करते िैं। ये िी अपनी हकरणो ंसे 

गमी पहंुचाते और वषाय करते िैं। 

एष सभपे्तषभ जार्गदतु भूतेषभ पररदनदितः । एष चैवादििोतं्र च फलं चैवादििोतृणाम् ॥23॥ 

ये सब भूतो ंमें अन्तयायमी रूप से स्थथत िोकर उनके सो जाने पर भी जागते रिते िैं। ये िी अहििोत्र 

तथा अहििोत्री पुरुषो ंको हमिने वािे फि िैं। 

िेवाश्च क्रतवशै्चव क्रतूनां फलमेव च। यादन कृत्यादन लोकेषभ सवेषभ परमप्रभभः  ॥24॥ 

(यज्ञ में भाग ग्रिण करने वािे) िेवता, यज्ञ और यज्ञो ंके फि भी ये िी िैं। समू्पणय िोको ंमें हजतनी 

हियायें िोती िैं, उन सबका फि िेने में ये िी पूणय समथय िैं। 

एनमापत्सभ कृच्छ्र े षभ कान्तारेषभ भयेषभ च। कीतुयन् पभरुषः  कदश्चन्नावसीिदत राघव ॥25॥ 

राघव ! हवपहत्त में, कष्ट में, िुगयम मागय में तथा और हकसी भय के अवसर पर जो कोई पुरुष इन सूययिेव 

के कीतयन करता िै, उसे िुः ख निी ंभोगना पड़ता। 

पूजयसै्वनमेकाग्रो िेविेवं जर्गत्पदतम्। एतत् दत्रर्गभदणतं जप्त्वा यभदे्धषभ दवजदयष्यदस ॥26॥ 

इसहिए तुम एकाग्रहचत्त िोकर इन िेवाहधिेव जगिीश्वर की पूजा करो। इस 'आहित्यहृिय' का तीन बार 

जप करने से तुम युद्ध में हवजय पाओगे। 

अस्िन् क्षणे मिाबािो रावणं वं जदिष्यदस। एवमभक्त्वा ततोऽर्गस्त्यो जर्गाम स यिार्गतम् ॥27॥  

'मिाबािो ! तुम इसी क्षण रावण का वध कर सकोगे।' यि किकर अगस्त्य जी जैसे आये थे, उसी 

प्रकार चिे गए। 
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एतचु्छ्वा मिातेजा नष्टशोकोऽभवत् तिा। धारयामास सभप्रीतो राघवः  प्रयतात्मवान् ॥28॥ 

आदितं्य पे्रक्ष्य जप्त्वेिं परं िषुमवाप्तवान्। दत्रराचम्य शभदचभुूवा धनभरािाय वीयुवान् ॥29॥ 

रावणं पे्रक्ष्य हृष्टात्मा जयािं समभपार्गमत्। सवुयते्नन मिता वृतस्तस्य वधेऽभवत् ॥30॥ 

उनका उपिेश सुनकर मिातेजस्वी श्रीरामचन्द्र जी का शोक िूर िो गया। उन्ोनें प्रसन्न िोकर शुद्ध 

हचत्त से आहित्यहृिय को धारण हकया और तीन बार आचमन करके शुद्ध िो भगवान् सूयय की और 

िेखते हुए इसका तीन बार जप हकया। इससे उन्ें बड़ा िषय हुआ। हफर परािमी रघुनाथ जी ने धनुष 

उठाकर रावण की ओर िेखा और उत्सािपूवयक हवजय पाने के हिए वे आगे बढ़े। उन्ोनें पूरा प्रयत्न 

करके रावण के वध का हनश्चय हकया। 

       अि रदवरिदन्नरीक्ष्य रामं मभदितमनाः  परमं प्रहृष्यमाणः ।  

                     दनदशचरपदतसंक्षयं दवदिवा सभरर्गणमध्यर्गतो वचस्त्वरेदत ॥31॥ 

उस समय िेवताओ ंके मध्य में खड़े हुए भगवान् सूयय ने प्रसन्न िोकर श्रीरामचन्द्रजी की ओर िेखा और 

हनशाचरराज रावण के हवनाश का समय हनकट जानकर िषयपूवयक किा - 'रघुनन्दन! अब शीघ्रता 

करो'। 

॥ इहत वाल्मीकीयरामायणोक्माहित्यहृियं समािम् ॥ 
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