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Surya Shlokas | भगवान् सूर्य पर श्लोक 

योगशास्त्र में भगवान् पतंजलि कहते हैं लक 'भुवनज्ञानं सूरे् संर्मात्'; अर्ाात् सूया में संयमन करने से 

सारे संसार का स्पष्ट ज्ञान हो जाता है। 

धमाशास्त्र कहता है लक यलि कोई अशुलित्व (अपलवत्रता) प्राप्त हो तो सूया को िेखो, तुम पलवत्र हो 

जाओगे। बीमाररयो ंसे पीलित हो तो सूया की उपासना करो - 'आरोगं्य भास्करादिचे्छत्'। 

गार्त्री मंत्र के सदवता िेवता कौन हैं? 

सलवता शब्द सूया का पयाायवािक है। 

भानुहंसः  सहस्ांशुस्तपनः  सदवता रदवः  (अमर. 1/3/38) 

भानु, हंस, सहस्ांशु, तपन, सलवता, रलव - ये सब सूया के अनेक नाम हैं। अतः  सलवता सूया िेव हैं। 
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Suryashtakam | सूर्ायष्टकम् 

आदििेव नमसु्तभं्य प्रसीि मम भास्कर।  

दिवाकर नमसु्तभं्य प्रभाकर नमोऽसु्त ते ॥1॥ 

हे आलििेव भास्कर ! आपको प्रणाम है, आप मुझपर प्रसन्न हो।ं हे लिवाकर !  आपको नमस्कार है, हे 

प्रभाकर ! आपको प्रणाम है।   

सप्ताश्वरथमारूढं प्रचणं्ड कश्यपात्मजम्।  

शे्वतपद्मधरं िेवं तं सूरं् प्रणमाम्यहम् ॥2॥ 

सात घोिो ंवािे रर् पर आरूढ़, हार् में शे्वत कमि धारण लकये हुए, प्रिण्ड तेजस्वी कश्यप कुमार सूया 

को मैं प्रणाम करता/करती हूँ। 

लोदहतं रथमारूढं सवयलोकदपतामहम्।  

महापापहरं िेवं तं सूरं् प्रणमाम्यहम् ॥3॥ 

िोलहतवणा (िाि रंग) के रर् पर आरूढ़, सवािोकलपतामह, महापापहारी सूयािेव को मैं प्रणाम 

करता/करती हूँ। 
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तै्रगुणं्य च महाशूरं ब्रह्मदवषु्णमहेश्वरम्।  

महापापहरं िेवं तं सूरं् प्रणमाम्यहम् ॥4॥ 

जो लत्रगुणमय ब्रह्मा, लवषु्ण और लशव रूप हैं, उन महापापहारी महान वीर सूयािेव को मैं नमस्कार 

करता/करती हूँ। 

ब ंदहतं तेजः पुञं्ज च वारु्माकाशमेव च।  

प्रभंु च सवयलोकानां तं सूरं् प्रणमाम्यहम् ॥5॥ 

जो बढ़े हुए तेज के पंुज हैं और वायु तर्ा आकाश स्वरूप हैं, उन समस्त िोको ंके अलधपलत सूया को मैं 

प्रणाम करता/करती हूँ। 

बनू्धकपुष्पसङ्काशं हारकुण्डलभूदितम्।  

एकचक्रधरं िेवं तं सूरं् प्रणमाम्यहम् ॥6॥  

जो बंधूक (िुपहररया) के पुष्प समान िाि और हार तर्ा कुण्डिो ंलवभूलित हैं, उन एक िक्रधारी 

सूयािेव को मैं प्रणाम करता/करती हूँ। 

तं सूरं् जगत्कतायरं महातेजः प्रिीपनम्। 

महापापहरं िेवं तं सूरं् प्रणमाम्यहम् ॥7॥ 

महान तेज के प्रकाशक, जगत के कताा, महापापहारी उन सूया भगवान् को मैं प्रणाम करता/करती हूँ। 

तं सूरं् जगतां नाथं ज्ञानदवज्ञानमोक्षिम्। 

महापापहरं िेवं तं सूरं् प्रणमाम्यहम् ॥8॥ 

उन सूयािेव को, जो जगत के नायक हैं, ज्ञान, लवज्ञान तर्ा मोक्ष के िाता हैं, सार् ही जो बिे-बिे पापो ं

को हर िेते हैं, मैं प्रणाम करता/करती हूँ। 

इलत श्री लशवप्रोकं्त सूयााष्टकं समू्पणाम् । 

इस प्रकार भगवान लशव द्वारा उच्चाररत सूयााष्टक पूरा होता है। 

Suryamandala Stotram | श्री सूर्यमण्डल स्तोत्रम् 

नमः  सदवते्र जगिेकचकु्षिे जगत्प्रसूदतस्थथदतनाशहेतवे।  

त्रर्ीमर्ार् दत्रगुणात्मधाररणे दवरदिनारार्णशङ्करात्मने ॥1॥ 

जो जगत् के एकमात्र नेत्र (प्रकाशक) हैं, संसार की उत्पलि, स्थर्लत और नाश के कारण हैं, उन वेित्रयी 

स्वरूप, सत्त्वालि तीनो ंगुणो ंके अनुसार ब्रह्मा, लवषु्ण और महेश नामक तीन रूप धारण करनेवािे सूया 

भगवान् को नमस्कार है। 

र्न्मण्डलं िीस्प्तकरं दवशालं रत्नप्रभं तीव्रमनादिरूपम्। 

िाररद्र्यिुः खक्षर्कारणं च पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥2॥  
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जो प्रकाश करने वािा, लवशाि, रत्ो ंके समान प्रभा वािा, तीव्र, अनालिरूप और िाररद्र्य िुः ख के नाश 

का कारण है, वह सूयाभगवान् का शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं िेवगणैः  सुपूदजतं दवपै्रः  सु्ततं भावनमुस्िकोदविम्।  

तं िेविेवं प्रणमादम सूरं् पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥3॥  

लजनका मण्डि िेवगणो ंद्वारा अच्छी प्रकार पूलजत है, ब्राह्मणो ंद्वारा सु्तत है और भक्तो ंको मुस्क्त िेने 

वािा है, उन िेवालधिेव सूया भगवान् को मैं प्रणाम करता/करती हूँ। वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ मण्डि 

मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं ज्ञानघनं त्वगमं्य तै्रलोक्यपूजं्य दत्रगुनात्मरूपम्। 

समस्ततेजोमर्दिव्यरूपं पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥4॥  

जो ज्ञानघन, अगम्य, लत्रिोकीपूज्य, लत्रगुण स्वरूप, पूणा तेजोमय और लिव्य रूप है, वह सूया भगवान् का 

शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं गूढमदतप्रबोधं धमयस्य व स्धं कुरुते जनानाम्। 

र्त्सवयपापक्षर्कारणं च पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥5॥  

जो सूक्ष्म बुस्ि से जानने योग्य है और समू्पणा मनुष्ो ंके धमा की वृस्ि करता है तर्ा जो सबके पापो ंके 

नाश का कारण है, वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं व्यादधदवनाशिकं्ष र्दृग्यजुः सामसु संप्रगीतम्। 

प्रकादशतं रे्न च भूभुयवः  स्वः  पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥6॥   

जो रोगो ंका लवनाश करने में समर्ा है, जो ऋक, यजु और साम - इन तीनो ंवेिो ंमें सम्यक प्रकार से 

गाया गया है तर्ा लजसने भूः , भुवः  और स्वः  - इन तीनो ंिोको ंको प्रकालशत लकया है, वह सूया भगवान् 

का शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं वेिदविो विस्ि गार्स्ि र्च्चारणदसधसंघाः  । 

र्द्योदगनो र्ोगजुिां च संघाः  पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥7॥  

वेिज्ञाता िोग लजसका वणान करते हैं, िारणो ंऔर लसिो ंका समूह लजसका गान लकया करता है तर्ा 

योग का सेवन करने वािे और योगी िोग लजसका गुणगान करते हैं, वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ मण्डि 

मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं सवयजनेिु पूदजतं ज्योदतश्च कुर्ायदिह मत्ययलोके।  

र्त्कालकल्पक्षर्कारणं च पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥8॥  

जो समस्त जनो ंमें पूलजत है और इस मर्त्ािोक में प्रकाश करता है तर्ा जो काि और कल्प के क्षय का 

कारण भी है, वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं दवश्वस जां प्रदसधमुत्पदिरक्षाप्रलर्प्रगल्भम्।  

र्स्स्मञ्जगतं्सहरतेऽस्खलि पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥9॥ 
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जो संसार की सृलष्ट करने वािे ब्रह्मा आलि में प्रलसि है, जो संसार की उत्पलि, रक्षा और प्रिय करने में 

समर्ा है और लजसमें समस्त जगत िीन हो जाता है, वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे।  

र्न्मण्डलं सवयगतस्य दवष्णोरात्मा परं धाम दवशुधतत्वम्।  

सूक्ष्मािरैर्ोगपथानुगमं्य पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥10॥  

जो सवाान्तयाामी लवषु्ण भगवान् का आत्मा तर्ा लवशुि तत्त्व वािा परमधाम है और जो सूक्ष्म बुस्ि वािो ं

के द्वारा योगमागा से गमन करने योग्य है, वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं वेिदविो विस्ि गार्स्ि र्च्चारणदसधसंघाः ।  

र्न्मण्डलं वेिदविः  स्मरस्ि पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥11॥ 

वेि के जानने वािे लजसका वणान करते हैं, िारण और लसि गण लजसको गाते हैं और वेिज्ञ िोग 

लजसका स्मरण करते हैं, वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

र्न्मण्डलं वेिदविोपगीतं र्द्योदगनां र्ोगपथानुगम्यम्। 

तत्सवयवेिं प्रणमादम सूरं् पुनातु मां तत्सदवतुवयरेण्यम् ॥12॥ 

लजनका मण्डि वेिवेिाओ ंके द्वारा गाया गया है और जो योलगयो ंसे योगमागा द्वारा अनुगमन करने 

योग्य हैं, उन सब वेिो ंके स्वरूप सूया भगवान् को प्रणाम करता/करती हूँ और वह सूया भगवान् का शे्रष्ठ 

मण्डि मुझे पलवत्र करे। 

                     मण्डलाष्टतरं् पुणं्य र्ः  पठेत्सततं नरः ।  

                     सवयपापदवशुधात्मा सूर्यलोके महीर्ते ॥13॥ 

जो व्यस्क्त परम पलवत्र इस मण्डिाष्टक स्तोत्र का पाठ सवािा करता है, वह पापो ंसे मुक्त हो, लवशुि 

लिि होकर सूयािोक में प्रलतष्ठा पाता है। 

इदत श्रीमिादित्यहृिरे् मण्डलाष्टकं समू्पणयम्। 

इस प्रकार श्री आलिर्त्हृिय मण्डिाष्टक पूरा होता है। 

Morning Prayer for Lord Surya | श्री सूर्यस्य प्रातः  स्मरणम्  

प्रातः  स्मरादम खलु तत्सदवतुवयरेणं्य रूपं दह मण्डलोम चोऽथ तनुरं्जूदि।  

सामादन र्स्य दकरणाः  प्रभवादिहेतंु ब्रह्माहरात्मकमलक्ष्यमदचन्त्यरूपम् ॥1॥ 

मैं उन सूया भगवान के शे्रष्ठ रूप का प्रातः  समय स्मरण करता/करती हूँ, लजनका मण्डि ऋगे्वि, तनु 

यजुवेि और लकरणें सामवेि हैं तर्ा जो ब्राह्मण और शंकर के रूप हैं; जो जगत की उत्पलि, रक्षा और 

नाश के कारण हैं, अिक्ष्य और अलिन्त्य स्वरूप हैं।   

प्रातनयमादम तरदणं तनुवाङ््गमनोदभब्रयहे्मन्द्रपूवयक सुरैनयतमदचयतं च।  

व दष्टप्रमोचनदवदनग्रहहेतुभूतं तै्रलोक्यपालनपरं दत्रगुणात्मकं च ॥2॥ 
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मैं प्रातः काि शरीर, वाणी और मन के द्वारा ब्रह्मा, इंद्र आलि िेवताओ ंसे सु्तत और पूलजत, वृलष्ट के 

कारण एवं लवलनग्रह के हेतु, तीनो ंिोको ंके पािन में तत्पर और सत्त्व आलि लत्रगुण रूप धारण करने 

वािे तरलण (सूया भगवान्) को नमस्कार करता/करती हूँ। 

प्रातभयजादम सदवतारमनिशस्िं पापौघशतु्रभर्रोगहरं परं च। 

तं सवयलोककलनात्मककालमूदतं गोकण्ठबन्धनदवमोचनमादििेवम् ॥3॥ 

जो पापो ंके समूह तर्ा शतु्रजलनत भय एवं रोगो ंका नाश करने वािे हैं, सबसे उतृ्कष्ट हैं, समू्पणा िोको ं

के समय की गणना के लनलमिभूत कािस्वरूप हैं और गौओ ंके कण्ठबन्धन छुिाने वािे हैं, उन अनन्त 

शस्क्तसम्पन्न आलििेव सलवता (सूया भगवान्) को मैं प्रातः काि भजता हूँ। 

श्लोकत्रर्दमिं भानोः  प्रातः काले पठेिु र्ः ।  

स सवयव्यादधदनयमुिः  परं सुखमवापु्नर्ात् ॥4॥   

जो मनुष् प्रातः काि सूया के स्मरण रूप इन तीनो ंश्लोको ंका पाठ करेगा, वह सब रोगो ंसे मुक्त होकर 

परम सुख प्राप्त कर िेगा। 

Shri Surya Stavaraajah | श्री सूर्यस्तवराजः   

(साम्बपुराण, अध्याय 25|1-14) 

वलशष्ठ उवाि -  

सु्तवंस्तत्र ततः  साम्बः  क शो धमदन संततः । राजन् नामसहसे्ण सहस्ांशंु दिवाकरम् ॥1॥ 

स्खद्यमानं तु तं दृष्ट्वा सूर्यः  क ष्णात्मजं तिा। स्वपे्न तु िशयनं ित्त्वा पुनवयचनमब्रवीत् ॥2॥ 

वलशष्ठजी कहते हैं - राजन् ! एक समय की बात है, भगवान् श्रीकृष्ण के पुत्र साम्ब गलित कुष्ठ से संतप्त 

एवं िुबाि होकर सूयासहस्नाम के पाठ द्वारा भगवान् सूया की सु्तलत कर रहे रे्। उनका मन अर्त्न्त 

कु्षब्ध हो गया र्ा। ऐसी स्थर्लत में उन्हें िेखकर भुवनभास्कर ने स्वप्न में िशान लिया और बोिे। 

श्रीसूया उवाि - 

साम्ब साम्ब महाबाहो शृणु जाम्बवतीसुत। अलं नामसहसे्ण पठंसे्त्ववं स्तवं शुभम् ॥3॥   

श्रीसूया ने कहा - जाम्बवतीनंिन साम्ब ! सुनो। लवशाि भुजा से शोभा पाने वािे साम्ब ! इस सहस्नाम 

के पाठ में बिा श्रम है, अतः  अब इसे तुम छोि िो। तुम कल्याणकारक स्तवराज का पाठ करो।   

र्ादन नामादन गुह्यादन पदवत्रादण शुभादन च। तादन ते कीतयदर्ष्यादम शु्रत्वा तमवधारर् ॥4॥ 

इस स्तवराज में लजतने गोपनीय, पलवत्र और कल्याणकारक नाम हैं, उन सबका तुम्हारे सामने वणान 

करता हूँ। इसे सुनकर उन्हें ह्रिय में थर्ान िो। 

ॐ दवकतयनो दववस्वांश्च मातयण्डो भास्करो रदवः । लोकप्रकाशकः  श्रीमााँल्लोकचकु्षग्रयहेश्वरः ॥5॥ 

लोकसाक्षी दत्रलोकेशः  कताय हताय तदमस्हा। तपनस्तापनाशै्चव शुदचः  सप्ताश्ववाहनः  ॥6॥ 

गभस्स्तहस्तो ब्रह्मा च सवयिेवनमस्क तः । एकदवंशदतररते्यि स्तव इष्टः  सिा मम ॥7॥ 
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ॐ लवकतान, लववस्वान्, माताण्ड, भास्कर, रलव, िोकप्रकाशक, श्रीमान्, िोकिकु्ष, ग्रहेश्वर, िोकसाक्षी, 

लत्रिोकेश, कताा, हताा, तलमस्हा, तपन, तापन, शुलि, सप्ताश्ववाहन, गभस्स्तहस्त, ब्रह्मा और 

सवािेवनमसृ्कत - इन इक्कीस नामो ंवािा यह स्तवराज मुझे सिा लप्रय है। 

शरीरारोग्यिशै्चव धनव स्धर्शस्करः । स्तवराज इदत ख्यातदस्िु लोकेिु दवशु्रतः  ॥8॥ 

इस स्तवराज के प्रभाव से शरीर नीरोग होता है, धन की वृस्ि होती है तर्ा उपासक यशस्वी बन जाता 

है। यह तीनो ंिोको ंमें सूया-स्तवराज नाम से प्रलसि है और इसकी बिी ख्यालत है। 

र् एतेन महाबाहो दे्व संधे्यऽस्तमनोिरे्। स्तौदत मां प्रणतो भूत्वा सवयपापैः  प्रमुच्यते ॥9॥ 

महाबाहो ! जो व्यस्क्त प्रातः काि और सायंकाि िोनो ंसंध्याओ ंमें नम्रतापूवाक इस स्तवराज को पढ़ कर 

मेरी सु्तलत करता है, उसके समू्पणा संलित पाप समाप्त हो जाते हैं। 

कादर्कं वादचकं चादप मानसं र्च्च िुष्क तम्। तत् सवयमेकजापे्यन प्रणश्यदत ममाग्रतः  ॥10॥ 

एि जप्यश्च होमश्च सन्ध्योपासनमेव च। बदलमन्त्रोऽध्ययमन्त्रश्च धूपमन्त्रस्तथैव च ॥11॥ 

यही नही,ं मेरे सामने स्थर्त होकर सन्ध्योपासन, मंत्र-जप, मंत्रपूवाक धूप, हवन, अध्या और बलि प्रिान 

करने वािे के पाप नष्ट हो जाते हैं तर्ा इस स्तवराज का पाठ करनेवािे व्यस्क्त के शरीर, मन और 

वाणी के द्वारा लजतने पाप बन िुके हैं, वे सभी एक बार के पढ़ने से ही नष्ट हो जाते हैं। 

अन्नप्रिाने स्नाने च प्रदणपाते प्रिदक्षणे। पूदजतोऽरं् महामन्त्रः  सवयव्यादधहरः  शुभः  ॥12॥ 

अन्न का िान करने के अवसर पर, स्नानकाि में तर्ा प्रणाम एवं प्रिलक्षणा के समय प्ररे्त्क अवसर पर 

इस पूजनीय महामंत्र का पाठ करना िालहए। यह कल्याणकारी मंत्र समू्पणा व्यालधयो ंको िूर कर िेता 

है। 

एवमुक्त्वा तु भगवान् भास्करो जगिीश्वरः । आमन्त्र्य क ष्णतनरं् ततै्रवािरधीर्त ॥13॥ 

राजन् ! जगत्प्रभु भगवान् सूया ने कृष्णकुमार साम्ब को इस प्रकार कहा; लिर उनकी अनुमलत िेकर 

वही ंअंतधाान हो गए। 

साम्बोऽदप स्तवराजेन सु्तत्वा सप्ताश्ववाहनम्। पूतात्मा नीरुजः  श्रीमांस्तस्माि् रोगाि् दवमुिवान् 

॥14॥ 

तब साम्ब ने भी इस स्तवराज को पढ़कर भगवान् सूया की सु्तलत की। पररणाम-स्वरूप वे परम पलवत्र, 

नीरोग, अर्त्न्त सुशोलभत हो उस रोग से छुटकारा पा गए। 

॥इलत साम्बपुराणे रोगापनयने श्रीसूयावक्त्रलवलनगातः  स्तवराजः  समाप्तः ॥ 

Aditya Hriday Stotram | आदित्यह्रिर् स्तोत्रम्  

गायत्री मंत्र से भगवान् सूया का ध्यान एवं नमस्कार करना िालहए - ॐ भूभुयवः  स्वः  तत्सदवतुवयरेणं्य 

भगो िेवस्य धीमदह दधर्ो र्ो नः  प्रचोिर्ात्। 

तत्पश्चात् आलिर्त्ह्रिय स्तोत्र का पाठ करना िालहए। स्तोत्र इस प्रकार है – 

ततो रु्धपररश्रािं समरे दचिर्ा स्थथतम्। रावणं चाग्रतो दृष्ट्वा रु्धार् समुपस्थथतम् ॥1॥ 
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श्रीरामिन्द्रजी युि से र्क कर लिंता करते हुए रणभूलम में खिे रे्। इतने में रावण भी युि के लिए 

उनके सामने उपस्थर्त हो गया। 

िेवतैश्च समागम्य दृष्ट्टुमभ्यागतो रणम्। उपगम्याब्रवीि् राममगस्त्यो भगवांस्तिा ॥2॥ 

यह िेख भगवान् अगस्त्य मुलन, जो युि िेखने के लिए िेवताओ ंके सार् आये रे्, श्रीराम के पास जाकर 

बोिे। 

राम राम महाबाहो शृणु गुहं्य सनातनम्। रे्न सवायनरीन् वत्स समरे दवजदर्ष्यसे ॥3॥ 

सबके ह्रिय में रमण करने वािे महाबाहो राम ! यह सनातन गोपनीय स्तोत्र सुनो। वत्स ! इसके जप से 

तुम युि में अपने शतु्रओ ंपर लवजय पा जाओगे। 

आदित्यहृिरं् पुणं्य सवयशतु्रदवनाशनम्। जर्ावहं जपं दनत्यमक्षरं् परमं दशवम् ॥4॥ 

इस गोपनीय स्तोत्र का नाम है - 'आलिर्त्हृिय'। यह परम पलवत्र और समू्पणा शतु्रओ ंका नाश करने 

वािा है। इसके जप से सिा लवजय की प्रास्प्त होती है। यह लनर्त् अक्षय और परम कल्याणमय स्तोत्र है।  

सवयमङ्गलमाङ्गलं्य सवयपापप्रनाशनम्। दचिाशोकप्रशमनमारु्वयधयनमुिमम् ॥5॥ 

यह स्तोत्र समू्पणा मंगिो ंका भी मंगि है। इससे सब पापो ंका नाश हो जाता है। यह लिंता और शोक 

को लमटाने तर्ा आयु को बढ़ाने वािा उिम साधन है। 

रस्िमिं समुद्यिं िेवासुरनमस्क तम्। पूजर्स्व दववस्विं भास्करं भुवनेश्वरम् ॥6॥ 

भगवान् सूया अपनी अनन्त लकरणो ंसे सुशोलभत (रस्िमान्) हैं। ये लनर्त् उिय होने वािे (समुद्यन्), 

िेवता और असुरो ंसे नमसृ्कत, लववस्वान् नाम से प्रलसि, प्रभा का लवस्तार करने वािे (भास्कर) और 

संसार के स्वामी (भुवनेश्वर) हैं। तुम इनका (रस्िमते नमः , समुद्यते नमः , िेवासुरनमसृ्कताय नमः , 

लववस्वते नमः , भास्कराय नमः , भुवनेश्वराय नमः  - इन छः  मंत्रो ंद्वारा) पूजन करो। 

सवयिेवात्मको हे्यि तेजस्वी रस्िभावनः । एि िेवासुरगणांल्लोकान् पादत गभस्स्तदभः  ॥7॥ 

समू्पणा िेवता इन्ही ंके स्वरूप हैं। ये तेज की रालश तर्ा अपनी लकरणो ंसे जगत् को सिा एवं सू्फलता 

प्रिान करने वािे हैं। ये ही अपनी रस्ियो ंका प्रसार करके िेवता और असुरो ंसलहत समू्पणा िोको ंका 

पािन करते हैं। 

एि ब्रह्मा च दवषु्णश्च दशवः  स्कन्दः  प्रजापदतः । महेन्द्रो धनिः  कालो र्मः  सोमो ह्यपांपदतः  ॥8॥ 

दपतरो वसवः  साध्या अदश्वनौ मरुतो मनुः । वारु्वयदनः  प्रजाः  प्राण ऋतुकताय प्रभाकरः  ॥9॥  

ये ही ब्रह्मा, लवषु्ण, लशव, स्कन्द, प्रजापलत, इन्द्र, कुबेर, काि, यम, िन्द्रमा तर्ा वरुण हैं। वसुओ ंऔर 

साध्यो,ं जैसे अलश्वनी कुमार, मनु, वायु, अलि, प्रजा एवं प्राण के पूवाज, ऋतुओ ंको प्रकट करने वािे तर्ा 

प्रभा के पंुज हैं। 

आदित्यः  सदवता सूर्यः  खगः  पूिा गभस्स्तमान्। सुवणयसदृशो भानुदहयरण्यरेता दिवाकरः  ॥10॥ 

हररिश्वः  सहस्ादचयः  सप्तसस्प्तमयरीदचमान्। दतदमरोन्मथनः  शमु्भस्त्वष्टा मातयण्डकोऽंशुमान् ॥11॥ 

दहरण्यगभयः  दशदशरस्तपनोऽहस्करो रदवः । अदिगभोदितेः  पुत्रः  शङ््गखः  दशदशरनाशनः  ॥12॥  
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व्योमनाथस्तमोभेिी ऋग्यजुः सामपारगः । घनव दष्टरपां दमत्रो दवन्ध्यवीथी प्लवङ्गमः  ॥13॥ 

आतपी मण्डली म तु्यः  दपङ्गलः  सवयतापनः । कदवदवयश्वो महातेजा रिः  सवयभवोद्भवः  ॥14॥ 

नक्षत्रग्रहताराणामदधपो दवश्वभावनः । तेजसामदप तेजस्वी द्वािशात्मन् नमोऽसु्तते ॥15॥ 

इन्ही ंके नाम - आलिर्त् (अलिलतपुत्र), सलवता (जगत् को उत्पन्न करने वािे), सूया (सवाव्यापक), खग 

(आकाश में लविरण करने वािे), पूिा (पोिण करने वािे), गभस्स्तमान् (प्रकाशमान्), सुवणासदृश, भानु 

(प्रकाशक), लहरण्यरेता (ब्रह्माण्ड की उत्पलि के बीज), लिवाकर (रालत्र का अंधकार िूर कर लिन का 

प्रकाश िैिाने वािे), हररिश्व (लिशाओ ंमें व्यापक अर्वा हरे रंग के घोिो ंवािे), सहस्ालिा (हजारो ं

लकरणो ंसे सुशोलभत), सप्तसस्प्त (सात घोिो ंवािे), मरीिमान् (लकरणो ंसे सुशोलभत), लतलमरोन्मर्न 

(अंधकार का नाश करने वािे), शमु्भ (कल्याण के उद्गम थर्ान), त्वष्टा (भक्तो ंका िुः ख िूर करने अर्वा 

जगत का संहार करने वािे), माताण्डक (ब्रह्माण्ड को जीवन प्रिान करने वािे), अंशुमान् (लकरण धारण 

करने वािे), लहरण्यगभा (ब्रह्मा), लशलशर (स्वभाव से ही सुख िेने वािे), तपन (गमी पैिा करने वािे), 

अहस्कर (लिनकर), रलव (सबके सु्तलत के पात्र), अलिगभा (अलि को गभा में धारण करने वािे), 

अलिलतपुत्र, शङ्ख (आनंि रूप एवं व्यापक), लशलशरनाशन (शीत का नाश करने वािे), व्योमनार् 

(आकाश के स्वामी), तमोभेिी (अंधकार को नष्ट करने वािे), ऋक् यजुः  और सामवेि के पारगामी, 

घनवृलष्ट (घनी वृलष्ट के कारण), अपां लमत्र (जि को उत्पन्न करने वािे), लवन्ध्यवीर्ीप्लवङ्गम (आकाश में 

तीव्र वेग से ििने वािे), आतपी (घाम उत्पन्न करने वािे), मण्डिी (लकरण समूह को धारण करने वािे), 

मृरु्त् (मौत के कारण), लपङ्गि (भूरे रंग वािे), सवातापन (सबको ताप िेने वािे), कलव (लत्रकाििशी), 

लवश्व (सवास्वरूप), महातेजस्वी, रक्त (िाि रंग वािे), सवाभवोद्भव (सबकी उत्पलि के कारण), 'नक्षत्र, 

ग्रह और तारो ंके स्वामी', लवश्वभावन (जगत् की रक्षा करने वािे), तेजस्स्वयो ंमें भी अलत तेजस्वी तर्ा 

द्वािशात्मा (बारह स्वरूपो ंमें अलभव्यक्त) हैं। (इन सभी नामो ंसे प्रलसि सूयािेव !) आपको नमस्कार है।  

नमः  पूवायर् दगररे् पदश्चमार्ाद्ररे् नमः । ज्योदतगयणानां पतरे् दिनादधपतरे् नमः  ॥16॥ 

पूवालगरर - उियािि तर्ा पलश्चमलगरर - अस्तािि के रूप में आपको नमस्कार है। ज्योलतगाणो ं(ग्रहो ं

और तारो)ं के स्वामी तर्ा लिन के अलधपलत आपको नमस्कार है। 

जर्ार् जर्भद्रार् हर्यश्वार् नमो नमः । नमो नमः  सहस्ांशो आदित्यार् नमो नमः  ॥17॥ 

आप जयस्वरूप तर्ा लवजय और कल्याण के िाता हैं। आपके रर् में हरे रंग के घोिे जुते रहते हैं। 

आपको बारम्बार नमस्कार है। सहस्ो ंलकरणो ंसे सुशोलभत भगवान् सूया ! आपको बारम्बार प्रणाम है। 

आप अलिलत के पुत्र होने के कारण आलिर्त् नाम से प्रलसि हैं, आपको नमस्कार है। 

नम उग्रार् वीरार् सारङ्गार् नमो नमः । नमः  पद्मप्रबोधार् प्रचण्डार् नमोऽसु्तते ॥18॥ 

उग्र (अभक्तो ंके लिए भयंकर), वीर (शस्क्त-संपन्न) और सारंग (शीघ्रगामी) सूयािेव को नमस्कार है। 

कमिो ंको लवकलसत करने वािे प्रिण्ड तेजधारी माताण्ड को प्रणाम है। 

ब्रहे्मशानाचु्यतेशार् सूरार्ादित्यवचयसे। भास्वते सवयभक्षार् रौद्रार् वपुिे नमः  ॥19॥ 

(परात्पर रूप में) आप ब्रह्मा, लशव और लवषु्ण के भी स्वामी हैं। सूर आपकी संज्ञा है, यह सूयामण्डि 

आपका ही तेज है, आप प्रकाश से पररपूणा हैं, सबको स्वाहा कर िेने वािी अलि आपका ही स्वरूप है, 

आप रौद्र रूप धारण करने वािे हैं, आपको नमस्कार है। 

तमोघ्नार् दहमघ्नार् शतु्रघ्नार्ादमतात्मने। क तघ्नघ्नार् िेवार् ज्योदतिां पतरे् नमः  ॥20॥ 
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आप अज्ञान और अंधकार के नाशक, जिता एवं शीत के लनवारक तर्ा शतु्र का नाश करने वािे हैं, 

आपका स्वरूप अप्रमेय है। आप कृतघ्ो ंका नाश करने वािे, समू्पणा ज्योलतयो ंके स्वामी और 

िेवस्वरूप हैं, आपको नमस्कार है। 

तप्तचामीकराभार् हररे् दवश्वकमयणे। नमस्तमोऽदभदनघ्नार् रुचरे् लोकसादक्षणे ॥21॥ 

आपकी प्रभा तपाये हुए सुवणा के समान हैं, आप हरर (अज्ञान का हरण करने वािे) और लवश्वकमाा 

(संसार की सृलष्ट करने वािे) हैं, तम के नाशक, प्रकाश-स्वरूप और जगत् के साक्षी हैं, आपको 

नमस्कार है। 

नाशर्ते्यि वै भूतं तमेव स जदत प्रभुः । पार्ते्यि तपते्यि वियते्यि गभस्स्तदभः  ॥22॥ 

रघुनन्दन ! ये भगवान् सूया ही समू्पणा भूतो ंका संहार, सृलष्ट और पािन करते हैं। ये ही अपनी लकरणो ंसे 

गमी पहंुिाते और विाा करते हैं। 

एि सुपे्तिु जागदतय भूतेिु पररदनदितः । एि चैवादिहोतं्र च फलं चैवादिहोत णाम् ॥23॥ 

ये सब भूतो ंमें अन्तयाामी रूप से स्थर्त होकर उनके सो जाने पर भी जागते रहते हैं। ये ही अलिहोत्र 

तर्ा अलिहोत्री पुरुिो ंको लमिने वािे िि हैं। 

िेवाश्च क्रतवशै्चव क्रतूनां फलमेव च। र्ादन क त्यादन लोकेिु सवेिु परमप्रभुः  ॥24॥ 

(यज्ञ में भाग ग्रहण करने वािे) िेवता, यज्ञ और यज्ञो ंके िि भी ये ही हैं। समू्पणा िोको ंमें लजतनी 

लक्रयायें होती हैं, उन सबका िि िेने में ये ही पूणा समर्ा हैं। 

एनमापतु्स क च्छर े िु कािारेिु भरे्िु च। कीतयर्न् पुरुिः  कदश्चन्नावसीिदत राघव ॥25॥ 

राघव ! लवपलि में, कष्ट में, िुगाम मागा में तर्ा और लकसी भय के अवसर पर जो कोई पुरुि इन सूयािेव 

के कीतान करता है, उसे िुः ख नही ंभोगना पिता। 

पूजर्सै्वनमेकाग्रो िेविेवं जगत्पदतम्। एतत् दत्रगुदणतं जप्त्त्वा रु्धेिु दवजदर्ष्यदस ॥26॥ 

इसलिए तुम एकाग्रलिि होकर इन िेवालधिेव जगिीश्वर की पूजा करो। इस 'आलिर्त्हृिय' का तीन बार 

जप करने से तुम युि में लवजय पाओगे। 

अस्स्मन् क्षणे महाबाहो रावणं तं्व जदहष्यदस। एवमुक्त्वा ततोऽगस्त्यो जगाम स र्थागतम् ॥27॥  

'महाबाहो ! तुम इसी क्षण रावण का वध कर सकोगे।' यह कहकर अगस्त्य जी जैसे आये रे्, उसी 

प्रकार ििे गए। 

एतचु्छत्वा महातेजा नष्टशोकोऽभवत् तिा। धारर्ामास सुप्रीतो राघवः  प्रर्तात्मवान् ॥28॥ 

आदितं्य पे्रक्ष्य जप्त्ते्विं परं हियमवाप्तवान्। दत्रराचम्य शुदचभूयत्वा धनुरािार् वीर्यवान् ॥29॥ 

रावणं पे्रक्ष्य हृष्टात्मा जर्ाथं समुपागमत्। सवयर्ते्नन महता व तस्तस्य वधेऽभवत् ॥30॥ 

उनका उपिेश सुनकर महातेजस्वी श्रीरामिन्द्र जी का शोक िूर हो गया। उन्होनें प्रसन्न होकर शुि 

लिि से आलिर्त्हृिय को धारण लकया और तीन बार आिमन करके शुि हो भगवान् सूया की और 

िेखते हुए इसका तीन बार जप लकया। इससे उन्हें बिा हिा हुआ। लिर पराक्रमी रघुनार् जी ने धनुि 
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उठाकर रावण की ओर िेखा और उत्साहपूवाक लवजय पाने के लिए वे आगे बढ़े। उन्होनें पूरा प्रयत् 

करके रावण के वध का लनश्चय लकया। 

       अथ रदवरिदन्नरीक्ष्य रामं मुदितमनाः  परमं प्रहृष्यमाणः ।  

                     दनदशचरपदतसंक्षरं् दवदित्वा सुरगणमध्यगतो वचस्त्वरेदत ॥31॥ 

उस समय िेवताओ ंके मध्य में खिे हुए भगवान् सूया ने प्रसन्न होकर श्रीरामिन्द्रजी की ओर िेखा और 

लनशािरराज रावण के लवनाश का समय लनकट जानकर हिापूवाक कहा - 'रघुनन्दन! अब शीघ्रता 

करो'। 

॥ इलत वाल्मीकीयरामायणोक्तमालिर्त्हृियं समाप्तम् ॥ 

वेि तथा अन्य शास्त्ो ंमें भगवान् सूर्य नारार्ण की सु्तदत - 

आर्ायणां िेवता सूर्ो दवश्वचकु्षजयगत्पदतः ।  

कमयणां पे्ररको िेवः  पूज्यो धे्यर्श्च सवयिा॥   

श्रीसूया भारतीय धमाशीि जनता के मूितः  िेवता हैं। वे लवश्वनेत्र और जगत्पलत - लवश्व-स्वामी 

हैं। वे शुभ कमों के पे्ररक, लवश्व में सवाालधक तेजस्वी - ज्योलतधान हैं। वे नर-नारी,बाि-

वृि - सब प्रालणयो ंके सिा पूज्य और धे्यय हैं। उनका पूजन और ध्यान सिा करना 

िालहए। 

ॐ दवश्वादन िेव सदवतिूयररतादन परासुव। र्ि् भदं्र तन्न आ सुव॥ 

(ऋक. 5/82/5, शुक्लयजु. 30/3)  

समस्त संसार को उत्पन्न करने वािे - सृलष्ट-पािन-संहार करने वािे, लवश्व में सवाालधक 

िेिीप्यमान एवं जगत को शुभ कमों में प्रवृि करने वािे हे परब्रह्म स्वरूप सलवता िेव! 

आप हमारे समू्पणा (आलधभौलतक, आलधिैलवक, आध्यास्त्मक) िुररतो ं(बुराईयो-ंपापो)ं को 

हमसे िूर िे जायें, िूर करें । लकंतु जो भद्र (भिा) है, कल्याण है, शे्रय है, मंगि है, 

उसे हमारे लिए, लवश्व के हम सभी प्रालणयो ंके लिए िारो ंऔर से (भिीभांलत) िे आयें, 

िें। 

ॐ वेिाहमेतं पुरुिं महािमादित्यवणं तमसः  परस्तात्।  

तमेव दवदित्वाऽदतम तु्यमेदत नान्यः  पन्था दवद्यतेऽर्नार्॥ 

(शुक्लयजु 31/18) 

मैं आलिर्त्-स्वरूप वािे सूयामण्डिथर् महान पुरुि को, जो अंधकार से सवार्ा परे, पूणा प्रकाश िेने वािे 

और परमात्मा हैं, उनको जानता/जानती हूँ। उन्ही ंको जानकर मनुष् मृरु्त् को िाूँघ जाता है। मनुष् के 

लिए मोक्ष प्रास्प्त का िूसरा कोई अन्य मागा नही ंहै। 

ॐ उद्वरं् तमसस्परर स्वः  पश्यि उिरम्। 

िेवं िेवत्रा सूर्यमगन्म ज्योदतरूिमम्॥   

(शुक्लयजु 20/21) 
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हे सलवतािेव! हम अंधकार से ऊपर उठकर स्वगािोक तर्ा िेवताओ ंमें अर्त्न्त उतृ्कष्ट सूयािेव को 

भिीभाूँलत िेखते हुए उस सवोिम ज्योलतमाय परमात्मा को प्राप्त हो।ं 

र्ो िेवः  सदवतास्माकं दधर्ो धमायदिगोचराः ।  

पे्रररे्त् तस्य र्ि् भगयः  तद्वरेण्यमुपास्महे॥ 

(बृहद्योलगयाज्ञवल्क्य) 

हमारे कमों का िि िेने वािे सलवता हैं। वे ही धमाालि-लवियक हमारी बुस्ि-वृलियो ंके पे्ररक हैं। हम 

उन परमात्मा सलवता की शे्रष्ठ ज्योलत की उपासना करते हैं।    

धे्यर्ः  सिा सदवत मण्डलमध्यवती नारार्णः  सरदसजासनसंदनदवष्टः ।  

केरू्रवान् मकरकुण्डलवान् दकरीटी हारी दहरण्यमर्वपुध यत शङ््गखचक्रः  ॥ 

(बृहत्पाराशरसृ्मलत) 

सूयामण्डि में भगवान् नारायण के ध्यान करने का लवधान है - भगवान् नारायण तपे हुए स्वणा-जैसे 

कास्न्तमान शरीर धारण लकये हुए हैं। उनके गिे में हार एवं लसर पर लकरीट लवराजमान हैं। उनके कान 

मकर कुण्डि से सुशोलभत हैं। वे कंगन से अिंकृत अपने िोनो ंहार्ो ंमें भक्तभय लनवारण के लिए 

शंख-िक्र धारण लकये हुए हैं। वे सूया मंडि के कमिासन पर बैठे हैं।   

जपाकुसुम संकाशं काश्यपेरं् महिि्रु्दतम्।  

तमोररंसवयपापघं्न प्रणतोऽस्स्म दिवाकरम्॥ 

जो जपापुष्प (अिहुि के िूि) के समान िाि वणा वािे हैं, महलिा कश्यप के पुत्र हैं, महान तेज से संपन्न 

हैं, अंधकार के लवनाशक तर्ा सभी पापो ंको िूर करने वािे हैं, उन सूया को मैं प्रणाम करता/करती हूँ। 
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